


RELAKSATÍN 

•Aschwagndha (Withania somnifera) 100 mg 

•Levanduľa úzkolistá (Lavandula angustifolia) 50 mg 

•Melísa lekárska (Melissa officinalis) 50 mg 

•Valeriána lekárska (Valeriana officinalis) 40 mg 

Ashwagandha je starodávna liečivá bylina s viacerými možnými 
zdravotnými prínosmi. Výsledky štúdií naznačujú, že pomáha 
znižovať úzkosť a stres, podporuje zdravý spánok a dokonca 

zlepšuje kognitívne funkcie u určitých populácií. 

Levanduľa má regulujúci účinok na nervový systém svojou 
vyrovnávajúcou a harmónioujúcou povahou. Ako adaptogén môže 

mať obnovujúci účinok v prípadoch letargie alebo slabosti, no 
zároveň má upokojujúci účinok na hyperaktivitu alebo neklud. Je 

jedným z najlepších prostriedkov na zmiernenie stresu a tiež 
pomáha pri nespavosti. 

Koreň valeriány zvyšuje množstvo chemikálií, ktoré pomáhajú 
regulovať nervové bunky a ukludňujú úzkosť. Medovka liečivá sa 
široko používa na liečbu úzkosti a nespavosti. Znižuje úzkosť a 

stres a zmierňuje poruchy spánku. 



Návod na 
použitie: Dospelí 

užívajú 2 
kapsuly denne. 

Mali by sa užívat 
po jedle. 



HORČÍK 395 mg 
horčíka v citrátovej 

forme. 
Citrát horčíka sa považuje za najvyššie biodostupný druh 

horčíka, pretože sa môže s ľahkosťou prechádzať cez 
najviac nestabilné časti tráviaceho traktu. Citrát je tiež 

prospešný pre reguláciu trávenia. 

Horčík aktivuje enzýmy, ktoré sú nevyhnutné pre 
množstvo fyziologických funkcií, vrátane 

neuromuskulárnych kontrakcií, kardiovaskulárnej funkcie a 
regulácie kyseliny-zásadového rovnováhy v tele. Je 

potrebný pre metabolizmus sacharidov, aminokyselín a 
tukov; tiež pre výrobu energie a využitie vápnika, fosforu, 

sodíka a draslíka. Tento dôležitý minerál tiež pomáha 
využívať vitamíny B-komplexu, vitamín C a vitamín E. 



OdporúČané 
použitie:  

Dospelí: ako 
doplnok stravy 
užívajte 1 až 4 
tablety denne, 
rozdelené na 
dávky, poČas 

jedál. 



PROBIOIMUN RAPID 10 
sublingválnych tabliet 

- Lactobacillus bulgaricus 

- Lactobacillus acidophilus 

- Streptococcus thermophilus 

- Inulín 

          Sugar-free 

Podobne ako črevá má aj ústa svoju rozmanitú baktériovú komunitu 
známu ako ústne mikrobióm. Zubné probiotiká sú podobné črevným 

probiotikám tým, že používajú dobré (komensálne) baktérie na 
zlepšenie zdravia mikrobiómu v ústach. Avšak nie sú totožné s 

črevnými probiotikami - ústne probiotiká sú najúčinnejšie, keď sa 
dodávajú priamo do úst pomocou pastiliek, žuvacích tabliet, mlieka 

alebo probiotických nápojov. 

Dobré baktérie v ústnych probiotikách môžu vytvoriť biofilmy, ktoré 
nahradia tie vytvorené nežiaducimi baktériami. Tieto nové biofilmy 

nielen podporujú zdravie zubov a ďasien a znižujú zápaly, ale môžu 
aj blokovať prístup zlých baktérií k sklovinám alebo tkanivám 

ďasien. 



PROBIOIMUN ACTIVE  
PROBIOIMUN MAX  

10 kapsúl. 

- Lactobacillus bulgaricus 

- Biphidobacterium infantis 

- Inulin 

 

- Lactobacillus bulgaricus 

- Lactobacillusacidohilus 

- Biphidobacterium infantis 

- Inulin 

 





Probioimun Active a Probioimun Max sú probiotické doplnky stravy obsahujúce kmeňov bifidobaktérií a 
lactobacilov. Bifidobaktérie obsahujú jedinečné bunkové dráhy, ktoré im umožňujú fermentovať a syntetizovať 
sacharidy, a tiež sa verí, že podporujú zdravý imunitný systém a môžu podporovať zdravý dýchací systém. 

Probiotiká môžu pomôcť udržiavať kolónie "dobrých" baktérií počas vnútorných výziev a môžu pomôcť 
podporovať pocity zdravia a pohody. V tejto formule sú kmeny baktérií z bifidobaktérií, ktoré sa bežne 
nachádzajú v tráviacom trakte, ženskom reprodukčnom systéme a ústach. Tieto baktérie nevyžadujú kyslík, 
môžu žiť ako skupina alebo nezávisle a sú dominantným kmeňom flóry v tráviacom trakte. 

Informácie o produkte: Podporuje imunitu a zdravie hrubého čreva Podporuje proti príležitostnému nadúvaniu, 
zápche a tráviacim ťažkostiam Bifidobacterium infantis na podporu pravidelnosti a rovnováhy tráviaceho traktu 
Nie je potrebné chladenie. 

 
Odporúčané použitie:  

Dospelí: Pre najlepšie výsledky užívajte jeden kapsulu denne s alebo bez jedla. 



VITAMIN C + ZN x 
160tabl 

100mg + 2,5mg 

Zin hrá dôležitú úlohu pri tvorbe imunitných 
buniek. Keď telo našich detí aktívne bojuje 

proti vnikajúcim mikróbom, môže to 
vyčerpať ich hladiny zinku. Je dôležité, aby 
sme im pomohli získať dostatok zinku na 
doplnenie toho, čo ich telo využilo, aby 

mohlo pokračovať v optimálnom 
zdravotnom stave. Zin je esenciálny 

stopový prvok, čo znamená, že ho naše 
telo nemôže vyrábať, preto ho musíme 

získať prostredníctvom stravy alebo 
doplnkov stravy. 

Odporúčané dávkovanie: Deti od 6 rokov veku a staršie: 

Užívajte 1 tabletu denne počas jedla. 



VITAMIN C 100mg 

80 tabl. 

Tento žuvací doplnok obsahuje 100 
mg vitamínu C na tabletku. Snaží sa 
podporiť zdravie imunitného systému 
a podporovať antioxidantovú aktivitu. 

 
Odporúčané dávkovanie: Dospelí: 

Požujte jeden žuvací tablet až 
päťkrát denne. Deti vo veku 4 rokov 
a staršie: Požujte jeden žuvací tablet 

denne. 



MULTIVITAMÍ
N x60 tabl. 

Táto liečba je multivitamínový produkt 
používaný na liečbu alebo prevenciu 

nedostatku vitamínov v dôsledku 
nevyváženej stravy, určitých chorôb 

alebo počas tehotenstva. Vitamíny sú 
dôležitými stavebnými kameňmi tela a 

pomáhajú udržiavať dobré zdravie. 

Odporúčané dávkovanie: Dospelí: 
Užívajte 1 tabletu denne, najlepšie s 

jedlom. Nie je určené pre deti mladšie 
ako 12 rokov. Neprekračujte 

odporúčané dávkovanie. 

 

1 tableta obsahuje: 

Vitamin C 80mg 

Vitamin B3 16mg 

Vitamin B2 1,4mg 

Vitamin A 800mcg 

Folic acid 200mcg 

Vitamin B7 50mcg 

Vitamin D3 5mcg 



VITAMIN D3 400IE 
x160 tablet 

Výživová podpora pre obranu voči voľným radikálom a celkové blaho. 
Vitamín D podporuje absorpciu vápniku a fosforu v čreve a znižuje 

vylučovanie vápnika močom, čo sú nevyhnutné mechanizmy pre udržanie 
správnej hladiny vápnika v tele a pre zdravé zloženie kostí. U niektorých 
jedincov podporuje vitamín D kardiovaskulárnu funkciu, ktorá sa môže 

vysvetľovať jeho účinkom na metabolizmus vápnika alebo možno tým, že 
pomáha udržiavať zdravú funkciu plazmatického renínu. Bol navrhnutý aj 

jeho význam pre podporu zdravia hrubého čreva tým, že podporuje 
zdravú bunkovú funkciu. Okrem toho sa predpokladá, že vitamín D 

poskytuje celkovú bunkovú podporu vrátane prsníka a prostaty, čiastočne 
tým, že pomáha udržiavať zdravú rovnováhu angiogenézy, podporuje 

aktivitu imunitných buniek a udržiava zdravý metabolizmus buniek. Úloha 
vitamínu D v podpore imunitného zdravia bola dlho potvrdená, receptory 

vitamínu D sa nachádzajú na mnohých imunitných bunkách, vrátane 
lymfocytov a makrofágov, podporujúci aktiváciu zdravých imunitných 

buniek. 

 

Odporúčané použitie:  

Dospelí: Ako doplnok stravy užite 1 až 2 tablety denne, rozdelené na 
dávky a užívajte s jedlom. 

 
 



B-COMPLEX 

x 160 tablet 
Vitamín B1 (tiamín) je nevyhnutný pre zdravý nervový systém a celkové 
zdravie, poskytuje telu výživu pre príležitostný stres každodenného života. 
Vitamíny B-komplexu, vrátane vitamínu B1, pomáhajú podporovať energetický 
metabolizmus v tele. 

Riboflavín, alebo vitamín B2, hrá dôležitú úlohu pri produkcii energie, 
metabolizme, vývoji, raste a funkciách našich buniek, normálnych hladinách 
homocysteínu a oveľa viac. Môže podporovať mentálnu jasnosť, imunitu a 
zdravú náladu. Riboflavín je tiež súčasťou vitamínu B-komplexu, takže jeho 
prítomnosť môže byť nevyhnutná pre správne fungovanie iných vitamínov B. 
Keď existujú nadmerné množstvá riboflavínu, buď sa nevstrebejú, alebo sa 
vylúčia močom. Príklady jedincov, ktorí môžu potrebovať ďalší riboflavín, 
zahŕňajú: vegetariánskych športovcov, osoby, ktoré sú vegáni a/alebo málo 
konzumujú mlieko, a ženy, ktoré sú tehotné alebo dojčia. 

 



Vitamín B6 (pyridoxín chlorid) Vitamín B6 
je súčasťou skupiny nevyhnutných živín 

známej ako B-komplex. Vitamíny B-
komplexu, vrátane B6, pomáhajú 

podporovať a podporujú energetický 
metabolizmus v tele. B6 pomáha 

udržiavať zdravý nervový systém a 
fungovanie mozgu. B6 podporuje zdravie 

srdca podporovaním zdravých hladín 
homocysteínu. Taktiež hrá kľúčovú úlohu 

pri tvorbe červených krviniek. 

 

Odporúčané použitie: Dospelí: Ako 
doplnok stravy pre dospelých, užite jednu 

(1) až dve (2) tablety denne, najlepšie 
počas jedla, alebo podľa pokynov 

zdravotníckeho pracovníka. 

 



HEPAFUL PROTECT 
x 30 kapsúl. 

•Extrakt z listov artičoku 100 mg 

•Ostropestrec mariánsky (silybum marianum) 100 mg 
(štandardizovaný extrakt poskytujúci 80% silimarínu) 

•Extrakt z plodov brusnice (Vaccinium vitis idaea) 100 
mg 

•Extrakt z listov červeného koreňa (Trifolium pratense) 
50 mg 

 

 

Extrakt z listov artičoku 100 mg Extrakt z artičoku 
pomáha udržiavať normálne hladiny cholesterolu, 
podporuje normálnu funkciu pečene a pomáha pri 

trávení. Je to možno jedno z najcennejších bylín pri 
nadmernej konzumácii jedla a pitia. 



Mliečny bodliak (silybum marianum) 100 mg (štandardizovaný extrakt poskytujúci 80% 
silimarínu) Silimarín sa v Európe a Ázii už stáročia používa na podporu zdravia a funkcie 
pečene. Je získavaný z semien mliečneho bodliaka a má antioxidantové účinky. To znamená, 
že chráni bunky pred oxidáciou, ktorá môže produkovať voľné radikály, ktoré poškodzujú 
bunky. 

Extrakt z plodov brusnice 100 mg (Vaccinium vitis idaea) Brusnice obsahujú zlúčeniny, ktoré 
fungujú ako antioxidanty, vrátane mangánu, vitamínu C, vitamínu E a niektorých rastlinných 
zlúčenín, ako sú anthokyány a kvercetín. Preto majú antioxidantové účinky. 

Extrakt z listov červeného koreňa 50 mg (Trifolium pratense) V začiatkoch dvadsiateho 
storočia sa červený koreň používal ako cenný alteratív, alebo čistič krvi. Verilo sa, že pomáha 
orgánom tela odstraňovať metabolické odpady a toxíny z obehového systému. Červený koreň 
sa primárne používa ako depurativum alebo detoxikačná bylina. Pomáha telu odstraňovať 
odpadové produkty a toxíny z našich tekutín a tkanív, čo ho robí veľmi užitočným pri liečbe 
chronických zápalových stavov. 

 



Odporúčané použitie:  

Dospelí: ako doplnok stravy užívajte 2 kapsuly dvakrát denne alebo 

podľa odporúčania zdravotníckeho pracovníka. 



Selén 

50mcg 

x 160 

tablets 



Selén je esenciálny minerál pre správnu funkciu imunitného systému a kontrolu 
voľných radikálov. Selén je zahrnutý ako katalyzátor v niekoľkých dôležitých 
enzýmoch. Najznámejšou funkciou je v pečeni, kde selén katalyzuje alebo 
aktivuje enzým glutatión peroxidázu. Tento enzým zohráva svoju najvýznamnejšiu 
úlohu v pečeni, pretože čistí krv. Bez neho by pečeň nemohla vykonávať svoju 
prácu správne, čo by následne zanechalo náš systém plný toxínov. Selén zohráva 
dôležitú úlohu v štítnej žľaze, kde spolu s jódom katalyzuje enzýmy T4 a T3, ktoré 
sú kritické pre produkciu energie. Okrem štítnej žľazy sa selén nachádza aj v 
značnom množstve v zdravých tkanivách prsníka a prostaty. 

 
 Odporúčané použitie: Dospelí: Užívajte 1 tabletu denne 

alebo podľa odporúčania vášho zdravotníckeho 

pracovníka. 



TOTAL PROTECT 

x30 TABLET 
Vitamin C 500mg 

Zinčnatý citrát 31,15mg 

Selenium 50mcg 

Vitamin D3 200IU 

 Bio-dostupné formy týchto minerálov podporujú imunitný 

systém, bunkové zdravie a zdravú zápalovú odpoveď. 

Hoci každá z týchto zložiek podporuje prekrývajúce sa 

aspekty dobrého zdravia, prinášajú do vzorca aj vlastné 

jedinečné výhody. 
Odporúčané dávkovanie: Dospelí: Užívajte jednu (1) 

kapsulu denne s jedlom alebo podľa pokynov od 

zdravotníckeho pracovníka. 



VITAMÍN C 500mg x1000 tabliet 
VITAMÍN C 500mg + Zinok 30mg x1000 tabliet 



Zinok 30mg x160 tabliet 
AKTIVOVANÝ UHLÍK x30 kapsúl 



DODÁVANÉ: 
 Solumar s.r.o. 
Bakošová 22 

84103 
Bratislava 

 


